
Kontakt
Sauerland-Museum

Alter Markt 24  – 30

59821 Arnsberg

Telefon 02931 944444

sauerlandmuseum@hochsauerlandkreis.de

		        sauerland-museum.de

Öffnungszeiten

Dienstag		  9 – 18 Uhr

Mittwoch bis Freitag 	 9 – 17 Uhr

Samstag		  14 – 18 Uhr

Sonntag 		  10 – 18 Uhr

Feiertag 		  10 – 18 Uhr

Gefördert durch:

Wie haben Mädchen und Frauen 

lange vor uns gelebt? Von der Stein-

zeit über das Mittelalter bis in die 

Neuzeit führt euch der Geburts-

tag durch die Geschichte. Ihr erlebt, 

wie die Mädchen früher ihren Alltag gemeistert 

haben, was sie gelernt haben und wie sie geklei-

det waren. Natürlich dürft ihr euch selbst auch 

verkleiden, zum Beispiel als Burgfräulein oder 

Magd. Oder möchtet ihr lieber in einen Leder-

wams steigen so wie die Jungs im Mittelalter? 

Auf einer spannenden Reise durch das Museum 

hört ihr Geschichten über Mut, Stärke 

und Geschicklichkeit. Hier wird ganz viel 

gestaunt, entdeckt und gelacht. Zum 

Abschluss bastelt ihr einen Hennin, das 

ist ein Burgfräuleinhut, oder ihr erstellt 

schönen Halsschmuck.

 Dein Kindergeburtstag bei uns

Das kleine 
Schlossgespenst feiert  
Geburtstag

Falls du ein Kindergartenkind bist, ist dieses  

Programm genau richtig für dich. Gespenstisch 

geht es zu, wenn du dich mit deinen Geburtstags-

gästen zu einer Geisterparty triffst. Wo hat das klei-

ne Schlossgespenst Leonardo sich nur versteckt? 

Und wo liegt der Schlüssel für die geheimnisvolle 

Truhe? Ihr begebt euch zu diesem Gespensterspuk 

auf eine Reise durch das Museum und sucht dabei 

Kettenhemden, Gespenstertürme und Geisterzüge. 

Ob ihr Leonardo, den Schlüssel und die  

geheimnisvolle Truhe findet?

Auflage 2026

Mädchen damals – 
ganz schön anders

https://www.sauerland-museum.de/


Liebes Geburtstagskind,

Steinzeit-Party 

Liebe Eltern,

hast Du schon einmal Deinen Kindergeburtstag  

mit einer Zeitreise gefeiert? Bei uns im Sauerland- 

Museum kannst Du genau das erleben. Wohin 

möchtest Du mit Deinen Freunden reisen:  

In die Steinzeit vor 80.000 Jahren? Zu den  

furchtlosen Rittern ins Mittelalter?

Such Dir einfach Dein Lieb-

lingsprogramm aus und schon 

kann Deine sicherlich unver-

gessliche Geburtstagsfeier  

losgehen. Wir freuen uns  

auf Dich!

Sie können unsere Kindergeburtstage zu folgenden 

Zeiten buchen:

	   Dienstag bis Freitag von 15 – 17 Uhr

	   Samstag von 14 – 16 Uhr und 16 – 18 Uhr

	  � Sonntag von 11 – 13 Uhr, von 14 – 16 Uhr  

und von 16 – 18 Uhr 

Die angebotenen Programme sind für maximal 12 

Kinder zwischen 5 und 12 Jahren geeignet. Den In-

halt passen wir dem Alter der Kinder an. Die Kosten 

betragen 100  €. Das Vermittlungsprogramm dau-

ert ca. zwei Stunden, darin enthalten ist eine etwa 

halbstündige Pause.

Während Ihres Besuchs bei uns bekommen Sie 

einen eigenen Raum, in dem unsere Museums-

guides Sie betreuen. Getränke und Geburtstags-

kuchen bringen Sie einfach mit. 

Bitte melden Sie sich an, damit wir gemeinsam 

Ihren Tag planen können.

 �Zu unseren Sonderausstellungen bieten wir  

spezielle Themengeburtstage an, die Sie  

unserer Homepage entnehmen können.

Du reist mit deinen Freunden 

tausende Jahre zurück in eine 

Zeit ohne Handys, aber mit jeder 

Menge Abenteuer. In einer dunk-

len Höhle entdeckst du archäo-

logische Funde, du begegnest einem echten Bären 

und entdeckst eine spannende Höhlenmalerei. 

Aber die Höhle wird bewacht. Hast du den Mut, 

dich an der strengen Neandertalerin vorbeizu-

schleichen? Wer sich traut, darf einmal in die echte 

Kleidung der Steinzeitmenschen schlüpfen.

Anschließend könnt ihr aus unserem  

Kreativprogramm auswählen:

	   Muschelkette oder Lederbeutel basteln

	  �Stöcke mit einem echten  
Feuerstein schnitzen

	  �Aus Leder und Stöcken als  
Gruppe kleine Zelte bauen  
(Die Zelte bleiben im Museum)

Begebt euch auf eine Zeitreise ins Mittelalter. Tauch 

mit deinen Freunden ein in die Welt der Ritter und 

Burgen. Nachdem ihr euch alle als Ritter oder 

Burgfräulein verkleidet habt, erfahrt ihr etwas über 

die berittenen Krieger und werdet selbst 

zum Ritter geschlagen. Anschließend 

erstellt ihr an einer interaktiven Sta-

tion euer eigenes Familienwappen 

und bastelt einen Ritterhelm oder 

einen Hennin.

Ritter ohne  
Furcht & Tadel

Berufe-Checker:  
Knochenjob oder  
Traumberuf?

Chaos im Museumskoffer 

Hast du dich schon einmal gefragt, wie Men- 

schen früher gearbeitet haben? Dann komm zu 

unserem großen Berufe-Check und feiere einen 

ganz besonderen Geburtstag! Mit deinem eigenen 

Laufzettel gehst du auf eine spannende Entde-

ckungstour und probierst an vielen Stationen selbst 

aus, wie es ist, in verschiedenen Berufen zu arbei-

ten. Du wirst zu einem Schmied und erstellst ein 

Kettenhemd, testest das Steinzeit-Handwerk und 

wirst zum echten Künstler. Am Ende entscheidest 

du selbst: Was ist für dich ein echter Knochenjob 

und was ein Traumberuf?

Im Museum ist ein geheimnisvoller Koffer auf-

getaucht. Niemand weiß, wem er gehört und alle 

Gegenstände darin sind völlig durcheinander- 

geraten. Gemeinsam macht ihr euch mit eurem 

Zeitreisepass auf den Weg durch verschiedene 

Epochen – von der Steinzeit über die Ritterzeit bis 

in die Gegenwart. Durch Rätseln, Anfassen und 

Ausprobieren ordnet ihr die ge-

heimnisvollen Gegenstände 

den richtigen Epochen zu und 

erlebt Geschichte hautnah.


