
MIT HERZ, HAND 
UND VERSTAND
DEMOKRATISCHES 
LEBEN IM SAUERLAND

AUSSTELLUNG IN ARNSBERG

10. OKTOBER 2025 
BIS 12. APRIL 2026

s Sparkasse
       Mitten im Sauerland

Mittwoch, 29. Oktober, 18 Uhr
„JENSEITS DES NUTZENS – ZUR BEDEUTUNG 
ETHISCHER VERANTWORTUNG IN DER ÖKONOMISIERTEN 
GESELLSCHAFT“
Vortrag von Dr. Carsten Lotz in Kooperation mit dem  
Lions Club Arnsberg-Sundern

Dienstag, 4. November, 18 Uhr
Demokratie im Dialog
„EINFÜHRUNG IN DIE ANTISEMITISMUSKRITIK:  
DAS WERK JEAN AMÉRYS“
Vortrag von Tina Sanders

Dienstag, 18. November, 18 Uhr
Brennpunkt Heimat
HISTORISCHE ZEITUNGEN – GEDÄCHTNIS DER 
LOKALGESCHICHTE 
Vortrag von Lokalhistoriker Reiner Ahlborn

Samstag, 29. November, 14 Uhr
Workshop 
„PAROLEN-PAROLI. ARGUMENTATIONSTRAINING 
GEGEN STAMMTISCHPAROLEN“ 
mit Jürgen Albrecht  
Eintritt: 15 Euro

Dienstag, 9. Dezember, 18 Uhr
Brennpunkt Heimat
DIE TRUTZNACHTIGALL 
Aus der Gründungszeit des Sauerländer Heimatbundes
Ein Lese- und Gesprächsabend 
mit Hans-Jürgen Friedrichs, SHB

Mittwoch, 14. Januar, 18 Uhr
WARUM DEMOKRATIE? ÜBER DEN SINN DER POLITIK UND 
DAS GLÜCK DES MENSCHEN
Vortrag von Dr. Christoph Quarch in Kooperation mit dem 
Lions Club Arnsberg-Sundern

Dienstag, 10. Februar, 18 Uhr
DER AUFBAU DER CDU IM SAUERLAND UND  
DAS PROGRAMM VON NEHEIM-HÜSTEN
Vortrag von Dr. Christopher Beckmann,  
Konrad-Adenauer-Stiftung

Samstag, 21. Februar, 14 Uhr
Workshop 
„ZIVILCOURAGE. TRAINING GEGEN  
DISKRIMINIERENDE PAROLEN UND HETZE“  
mit  Karin Kettling 
Eintritt: 15 Euro

Dienstag, 3. März, 18 Uhr
DIE LÜBKES UND ANDERE POLITISCHE KÖPFE  
AUS DEM SAUERLAND
Vortrag von Prof. Dr. Peter Karl Becker,  
Hochschule des Bundes für öffentliche Verwaltung

Mittwoch, 18. März, 18 Uhr
LIVE HACKING SHOW
Eine spannende Show über die Vorgehensweise 
von Hackern, wie sie Unternehmen angreifen und 
Daten stehlen
Eintritt: 15 Euro

Sonntag, 12. April 
FINISSAGE MIT MATINEE:
100 Jahre Musikgeschichte zum Mitsingen 
mit dem a-cappella-Ensemble „akzente&friends“
Es gilt der übliche Museumseintritt

RAHMENPROGRAMMÖffnungszeiten 

Dienstag		  9 – 18 Uhr
Mittwoch–Freitag 		  9 – 17 Uhr 
Samstag 		  14 – 18 Uhr
Sonn- und Feiertag 		  10 – 18 Uhr

Eintrittspreise 

Erwachsene		  8,00 €
Kinder, Schüler, Studenten	 4,00 €
Kinder unter 6 Jahren		  frei
Familienkarte		  18,00 € 
Gruppe (ab 10 Pers.), p. P.	 4,00 €

Weitere Informationen zu Eintrittspreisen und  
Ermäßigungen finden Sie auf unserer Homepage 
www.sauerland-museum.de  

Kontakt   
 
Sauerland-Museum des Hochsauerlandkreises 
Alter Markt 24–30 
59821 Arnsberg 
Telefon 02931.94 44 44 
sauerlandmuseum@hochsauerlandkreis.de 
www.sauerland-museum.de  

Parken  
 
Direkt vor dem Museumshof sind Behinderten-Parkplätze 
ausgewiesen. Alle anderen Besucher parken in der »Alt-
stadtgarage« (Neumarkt 6a) sonn- und feiertags kostenfrei. 

Wenn nicht anders vermerkt, ist die Teilnahme am Rahmen- 
programm kostenlos. Zu weiteren Veranstaltungen   
beachten Sie aktuelle Hinweise auf unserer Homepage.

Titelbild: Sauerland-Museum: Steffen Büttner | Grundgesetz: Gerichtsmuseum Bad Fredeburg | 
Händedruck: Bundesarchiv, Georg Pahl       



  

GRUPPEN
Besonders Gruppen heißen wir zu dieser Ausstellung 
herzlich willkommen. Sie planen mit Ihrem Verein oder 
Ihrem Freundeskreis einen Besuch im Museum? 
 
Unsere Gruppenführungen für bis zu 25 Personen sind 
dafür genau das Richtige! Unsere Museumsguides 
vermitteln auf dem kurzweiligen Rundgang durch die 
Ausstellung viele Zusammenhänge und Hintergrund-
informationen. 

Großgruppen über 25 Personen erhalten gesonderte 
Rabatte - sprechen Sie uns einfach an! 

ÖFFENTLICHE FÜHRUNGEN DURCH 
DIE SONDERAUSSTELLUNG
Jeden Sonntag um 14:30 Uhr bieten wir öffentliche 
Führungen an. Da die Plätze begrenzt sind, 
bitten wir um vorherige telefonische Anmeldung  
unter 02931.94 44 44.

VERMITTLUNGSANGEBOTE FÜR SCHULEN
Schulklassen bieten wir spezielle Vermittlungsangebote 
an. Bitte entnehmen Sie diese Angebote unserer  
Homepage oder dem separaten Flyer für Schulen.  

KINDERGEBURTSTAG
MEINE HEIMAT, MEINE GESCHICHTE
Eure gemeinsame Reise beginnt an einer 100 Jahre 
alten Eisentür. Sie öffnet den Blick auf das Leben eurer 
Urgroßeltern. Schon sie haben besondere Dinge aus 
ihrem Alltag gesammelt, Erinnerungen bewahrt und für 
euch ein Museum gegründet. Station für Station reist 
ihr in die Vergangenheit. Ihr entdeckt, wie Menschen 
früher lebten, wie sie sich kleideten und womit sie  
spielten. Und das Beste: Anschließend probiert ihr selbst 
aus, womit Oma und Opa früher gespielt haben.
Für Kinder von 7-9 Jahren
Dauer: 120 Minuten | Kosten: 80 € bis 12 Kinder

Die Ausstellung beschäftigt sich mit dem demokratischen 
Leben im Sauerland. Sie zeigt die Entwicklung von einer 
Republik mit nur wenigen Demokraten in einer weitgehend 
religiös geprägten Gesellschaft über die Diktatur im  
Nationalsozialismus bis zur Gegenwart als Bundesrepublik.

Aus der Zeit seit 1975 schildert die Ausstellung, wie Verwal- 
tungshandeln während der kommunalen Neugliederung  
neben Bürgerinitiativen wie „Stop Koop“ 1978 und Wahl-
kampfschlachten um die Mülldeponie ORFA 1989 das 
demokratische Sauerland vielfältig prägen. Dies reicht bis 
zur Ausdifferenzierung der Medienlandschaft durch Social 
Media und die Demokratie bedrohenden Cyberattacken. 

Parallel vermittelt die Ausstellung an einzelnen Themeninseln 
ein Gefühl für die Veränderung der Lebensbedingungen 
in den letzten 100 Jahren. Dafür werden mithilfe typischer 
Objekte die Schwerpunktjahre 1925, 1975 und 2025 aus den 
Lebensbereichen Religion, Freizeit, Kleidung, Wohnen und 
Medien visualisiert, um ein umfassendes Bild der historischen 
Entwicklung zu zeichnen.

Familien mit Kindern erhalten einen spielerischen Zugang 
zu den Themen Demokratie, Verwaltung und Alltagsleben 
mit einer spannenden Stempelrallye. 

Parallel zur großen Sonderausstellung im Sauerland- 
Museum finden in den Kreishäusern in Meschede und 
Brilon kleine Foto-Ausstellungen zur örtlichen kommu-
nalen Neugliederung statt. Die Öffnungszeiten der Kreis-
häuser entnehmen Sie bitte der Homepage des Hochsau-
erlandkreises hochsauerlandkreis.de

1 |	 Telefon, um 1970-1980, Sauerland-Museum, Foto: Sauerland-Museum
2 |	 Gittertasche, um 1970, Foto: Sauerland-Museum

3 |	 Plakat „Stop Koop“, 1978, Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.
4 |	 Corona-Impfampullen, 2021, Foto: Daniel Schludi auf Unsplash
5 |	 Pferd, Holzspielzeug, 1900-1930, Foto: Sauerland-Museum 
6 |	 Werbeplakat des Modeunternehmens FALKE, um 1970, Foto: FALKE, KGaA, Schmallenberg
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Die Ausstellung wird von der LWL-Kulturstiftung im Rahmen 
des Kulturprogramms zum Jubiläumsjahr 2025 „1250 Jahre 
Westfalen“ gefördert. Schirmherr des Kulturprogramms ist 
Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier.
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